Ovet BEL Niewll(s) BEL in Beeld

BEL bestaat uit een team van HBO-opgeleide Eigen kantoor in de kliniek Bureau
ervorirrgsdeskundigen. Wij. werken op Erva ri ngsdes kU ndlg held
verschillende afdelingen binnen Lentis. Na jaren van opbouwen hebben wij nu Lentis

Vanuit onze opleiding en eigen herstelervaring €€ €igen kantoor: 1e etage, kamer 2.009.

ondersteunen wij cliénten en collega’s met Een belangrijke stap die ons zichtbaarder en

eigen en collectieve ervaringskennis. Wij beter bereikbaar maakt voor cliénten en Nieuwsbrief juli 2026

werken vanuit gelijkwaardigheid en richten collega's. : ’

ons op hoop, mogelijkheden, eigen kracht en
regie. Daarbij staat de mens centraal, niet de
diagnose.

Ons kantoor is een plek waar cliénten en
collega's gemakkelijk kunnen binnenlopen.
Er is ruimte voor een gesprek, het delen van

. . ervaringen, ondersteuning vanuit
w a/r wg él/ed/en/ ervaringskennis en samenwerking rondom
de ondersteuning van cliénten.
9% Individuele ondersteuning Loop gerust binnen!
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Mariélle Brands, Albert Hietkamp &
Anne Seiffers
Ervaringsdeskundigen

Aanwezig op di-woe-do
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In deze eerste nieuwsbrief

lees je wie wij zijn, wat wij doen
en welke activiteiten, cursussen en
ontwikkelingen er zijn.

Silvia Siekmans
Familie-ervaringsdeskundige

Meer weten?

Bekijk onze contactgegevens in deze

nieuwsbrief of scan de QR-code. SISy G TH TE:

We nemen je mee in hoe wij als
ervaringsdeskundigen bijdragen
aan herstel, verbinding en nieuwe
mogelijkheden.
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Opening Trefpunt Zuidlaren

In Zuidlaren is het Trefpunt geopend: een
laagdrempelige inloop waar je iedere
donderdag tussen 13.00 tot 16.30 uur
welkom bent. Ervaringsdeskundige Richard
van Mancius is hierbij aanwezig en stelt zich
hieronder graag even voor. Benieuwd naar
het Trefpunt? Hiernaast lees je meer ->

Even vooistellen

Richard van Mancius

Tk werk sinds februari 2025 als @ &
ervaringsdeskundige voor 1
Langdurige Zorg en Wonen in
Zuidlaren op de di, woe en do. 4

Ik denk graag mee over wat ,
iemand nodig heeft om steviger in eigen
schoenen te staan. Cliénten kunnen bij mij
terecht voor een luisterend oor en onder-
steuning bij herstel en het dagelijks leven.

Daarnaast ben ik actief als fotograaf.
Ik geloof in de kracht van beeld om
verhalen zichtbaar te maken, nieuwe
inzichten te geven en bij te dragen aan
bewustwording en persoonlijke groei.

Waal bunnen Wi
61) ondeisTeunet:

e Een luisterend oor, zonder oordeel

[0 Herkenning en erkenning vanuit
ervaringskennis met ontwrichting
en herstel

e Meer grip krijgen op wat er speelt
in je leven

e Samen kijken naar keuzes en
mogelijkheden die bij joupassen

e Omgaan met schaamte, stigma,
schuldgevoel en onzekerheid

e Ondersteuning bij contact met
anderen en lastige gesprekken.

Of je nu behoefte hebt aan een
gesprek, herkenning of ondersteuning:
we kijken samen naar wat bij jou past.

Conlacl

Heb je vragen of wil je kennismaken?
Neem gerust contact op!

bureauervaringsdeskundigheid@lentis.nl

Via je behandelaar

Kom langs op ons Trefpunt

Uﬂ'ge&cﬁﬂ

Wat is het Trefpunt?

Bij het Trefpunt ben je welkom! Of je nu
zelf een psychische kwetsbaarheid ervaart
of naast iemand staat.

Het Trefpunt is een laagdrempelige,
diagnosevrije ontmoetingsplek. Je kunt
vrijblijvend binnenlopen voor een gesprek,
een praatje of een kop koffie/thee, of om
even weg te zijn uit je eigen omgeving.

Er zijn ervaringsdeskundigen aanwezig die
luisteren en meedenken over
herstelgerichte thema’s zoals zingeving,
participatie, eigen regie en zelfbeeld. Ook
kun je terecht voor informatie over onze
groepen, trainingen en cursussen.

Je kunt gewoon binnenlopen, aanmelden
is niet nodig!

Trefpunt Groningen:
Hereweg 80 (begane grond)
Openingstijden (zomer):
Di en Do van 13:00 tot 16:30 uur.

Trefpunt Zuidlaren:
Dennenoordterrein
(ruimte achter de Ontmoetingskerk)
Openingstijden:
Do van 13:00 tot 16.30 uur.
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